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о проведении турнира  

Siberian Heat Cup  

​
г. Новосибирск, 27-28 июня 2026 года 

 

 

 
 

 
 

 

 



1. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ. 

– выявление сильнейших спортсменов России и Сибири​
– популяризация кроссфита и функционального многоборья, как средства 
совершенствования физической подготовки;​
– вовлечение молодёжи в систематические занятия физической культурой и спортом; 

2. РУКОВОДСТВО ПРОВЕДЕНИЕМ СОРЕВНОВАНИЙ. 

Общее руководство проведением соревнований осуществляет организационный 
комитет спортивного фестиваля Siberian Heat Cup в лице Чехова Игоря Валерьевича, 
Самойловой Юлии Валерьевны и Лебедевой Ольги Валерьевны.  

3. СРОКИ И МЕСТО ПРОВЕДЕНИЯ. 

Соревнования проводятся в два этапа. 

Первый этап – далее «Онлайн-отбор» будет проходить со 2 по 9 апреля 2026 года.  

Открытие регистрации онлайн-отбора - 19 февраля 2026 года. 

Все соревновательные задания онлайн-отбора будут анонсированы 2 апреля 2026 года. 
Выполнить задания и внести результат нужно до 23:59 9 апреля (время Новосибирска).  

Второй этап – далее «Финал» Siberian Heat Cup будет проходить в два 
соревновательных дня 27-28 июня 2026 г. 

Место проведения Финала: г. Новосибирск, Бердский тупик, парк отдыха «Звезда». 

Окончательный тайминг заходов будет опубликован после окончания регистрации 
участников финальной части турнира на официальном сайте https://crosstanding.com/ и 
интернет-ресурсах спортивного клуба CrossFit Husky. 

Соревновательные задания финальной части турнира будут анонсированы не ранее 26 
июня 2026 г. 

Брифинг финала для атлетов будет проведен посредством публикации видеозаписи 
брифинга 26 июня в соцсетях турнира и зала CF Husky. 

4. УЧАСТНИКИ СОРЕВНОВАНИЙ. 

К участию в соревнованиях допускаются спортсмены, достигшие 18 лет.  

Каждый участник перед участием в соревнованиях должен проконсультироваться со 
своим врачом об участии в турнире и предоставить справку о допуске к соревнованиям 
от врача. Все спортсмены выступают на свой страх и риск, осознавая, что могут 
получить серьезную травму. 

Организаторы не несут ответственности за состояние здоровья спортсменов, а также 
риски, связанные с травмами в процессе выполнения соревновательных заданий. 

Каждый участник перед участием в соревнованиях должен предоставить:  



- документ, подтверждающий личность,​
- справку от врача о допуске к соревнованиям,​
- страховку на время проведения финального этапа соревнований (27-28 июня 2026 г.) 

- заполненное Предоставление согласия и принятие ответственности (Приложение 1) 

5. КАТЕГОРИИ, ЗАЯВКИ, ВЗНОСЫ, ТРЕБОВАНИЯ К УРОВНЮ 
ПОДГОТОВКИ УЧАСТНИКОВ ПО КАТЕГОРИЯМ. 

5.1. Соревнования проводятся в следующих категориях: 

1. Teams  

2. Intermediate - мужчины, женщины 

3. Beginners - мужчины, женщины 

Для оформления заявки спортсменам всех категорий необходимо пройти процедуру 
регистрации на сайте https://crosstanding.com/ до 9 апреля 2026 г. включительно. 

Открытие регистрации онлайн-отбора 19 февраля 2026 года. 

Сумма стартового взноса для первого этапа:  

-​ до 22 февраля (включительно) - для категорий Beginners/Intermediate составляет 
3500 рублей 

-​ с 23 февраля по 15 марта (включительно) - для категорий Beginners/Intermediate 
составляет 4000 рублей 

-​ с 16 марта по 31 марта (включительно) - для категорий Beginners/Intermediate 
составляет 4500 рублей 

-​ с 1 апреля по 9 апреля (включительно) - для категорий Beginners/Intermediate 
составляет 5000 рублей 

Сумма стартового взноса для первого этапа:  

-​ до 9 апреля (включительно) - для категории Teams составляет 12000 рублей. 
Оплата стартового взноса для первого этапа категории Команды обеспечивает 
автоматическое прохождение во второй этап (Финал) Siberian Heat Cup 2026 г. 

Организаторы соревнований оставляют за собой право пригласить к участию в 
финальном этапе в одну или несколько категорий некоторое количество атлетов без 
прохождения отборочного этапа. 

Организаторы соревнований оставляют за собой право увеличить количество мест для 
атлетов в финальном этапе в одной или нескольких категориях. 

В случае явного несоответствия уровня физической подготовки атлета в категории, в 
которой он зарегистрировался, организаторы имеют право предложить ему сменить 
категорию либо исключить из числа участников. 

 



5.2. Категория TEAMS.  

Состав категории Teams - 2М+Ж. 

Регистрация команд осуществляется в два этапа:  
• бронирование места путем оплаты оргвзноса первого этапа в дни онлайн-отбора 
(19.02 – 09.04). Отборочные задания участниками команды не выполняются.  
• оплата оргвзноса второго этапа (финал) - до 1 июня.  
Количество слотов ограничено - 15 команд. 

Спортсмены должны соответствовать минимальным требованиям. 

Вероятная гимнастика в комплексах: 

- выходы на турнике 

- отжимания в стойке на руках  

- подъем по канату без ног 

- ходьба на руках 

Вероятные веса в комплексах: 

- толчок 80/55 кг 

- рывок 60/42,5 кг 

 

5.3. Категория INTERMEDIATE. 

В категории Intermediate соревнования проводятся среди мужчин и женщин. 

​
После отборочного онлайн-этапа 30 мужчин и 15 женщин выходят в финальную часть.  

Вероятная гимнастика в комплексах: 

- выходы на перекладине (муж) / Подтягивания до груди (жен) 

- подносы носков к перекладине 

- отжимания в стойке на руках 

Вероятные веса в комплексах: 

- толчок 70/45 кг 

- рывок 50/35 кг 

 



5.4. Категория BEGINNERS. 

В категории Beginners соревнования проводятся среди мужчин и женщин. 

​
После отборочного онлайн-этапа 40 мужчин и 20 женщин выходят в финальную часть.  

Вероятная гимнастика в комплексах: 

- подтягивания до подбородка 

- подносы ног к турнику 

Вероятные веса в комплексах: 

- толчок 45/30 кг 

- рывок в стойку 35/25 кг 

 

5.4. Взнос за участие в финальной части турнира. 

Для оформления заявки спортсмену необходимо пройти процедуру регистрации на 
сайте https://crosstanding.com/ до 1 июня 2026 года включительно. 

Заявка считается зарегистрированной при полной оплате во время онлайн-регистрации 
на сайте https://crosstanding.com/. 

Сумма стартового взноса для второго этапа составляет – 5500 рублей в категории 
Beginners, 6000 рублей в категории Intermediate и 18000 рублей в категории Teams (за 
команду). 

СТАРТОВЫЕ ВЗНОСЫ НЕ ВОЗВРАЩАЮТСЯ! 

6. СУДЕЙСТВО. 

Соревнования проводятся по правилам Кроссфита, ознакомится с которыми можно на 
сайте https://www.crossfit.com/ в онлайн курсе Crosssfit Judge Course.​
 

7. НАГРАЖДЕНИЕ. 

Спортсмены, занявшие первые три места в категории Intermediate и Teams, 
награждаются эксклюзивными медалями спортивного фестиваля Siberian Heat Cup, 
денежными призами и ценными призами от партнёров мероприятия. 

Спортсмены категории Beginners награждаются эксклюзивными медалями 
спортивного фестиваля Siberian Heat Cup и ценным призами от партнёров 
мероприятия. 

Все призеры или их представители обязаны присутствовать на награждении. В 
противном случае выдача награды не гарантируется. 



Обращаем ваше внимание, призовые деньги облагаются налогом на доходы 
физических лиц, согласно закону РФ. 

8. РЕКВИЗИТЫ ДЛЯ ОПЛАТЫ СТАРТОВОГО ВЗНОСА. 

Оплата за участие в соревнованиях производится на сайте https://crosstanding.com/. 
Онлайн регистрация считается пройденной при полной (100%) оплате стартового 
взноса. 

9. ПРОТЕСТЫ И АПЕЛЛЯЦИИ. 

Любые протесты относительно судейства стандартов движения, подсчета очков и 
правил должны быть поданы в письменном виде в свободной форме с описанием 
предмета апелляции до подписания спортсменом итогового протокола, не позднее 30 
минут после окончания соревновательного задания. 

Протест подается спортсменом/капитаном команды лично главному судье 
соревнований или его заместителю. 

Спортсмены или любые иные лица не могут подавать протест относительно судейства, 
зачета повторений или качества движений других спортсменов. 

Решение по протесту, принятое в процессе Соревнований, является финальным и не 
подлежит изменению. 

Организатор соревнований оставляет за собой право изменить категорию атлета. 
Основанием для этого могут быть результаты предыдущих крупных соревнований в 
течение прошлых лет. А также то обстоятельство, что атлет зарегистрировался в 
категории, в которой ранее уже занимал призовые места.  

 

10. КОНТАКТЫ. 

Зал CrossFit Husky: +7 (953) 768-58-32. 

Самойлова Юлия Валерьевна: https://vk.com/samoylova_julia 

 

НАСТОЯЩЕЕ ПОЛОЖЕНИЕ ЯВЛЯЕТСЯ ОФИЦИАЛЬНЫМ ВЫЗОВОМ НА 
СОРЕВНОВАНИЯ! 

  

https://vk.com/samoylova_julia


Приложение 1 

Предоставление согласия и принятие ответственности 
г. Новосибирск                                                                  "27" июня 2026 г. 

 
Я, _________________________________________________________________________________________________ 

(фамилия, имя, отчество) 
“____”________________ _______ г. 
             (дата рождения) 
 
Место проживания: __________________________________________________________________________________ 
 
Документ: __________________________________________________________________________________________ 

(серия и номер паспорта, кем и когда выдан) 
 
Номер телефона доверенного лица: _____________________________________________________________________ 
 
соглашаюсь на участие в турнире по физической подготовке «Siberian Heat Cup 2026 г.», 27–28 июня 2026 в г. 
Новосибирске (далее – Турнир). 
 
Мне известно, что турнир во многих отношениях связан с существенными рисками, которые могут привести к серьезным травмам или летальному 
исходу, связанные с моими неосмотрительными действиями или неосмотрительными действиями других лиц, а также с неправильным 
использованием или выходом из строя оборудования. Я осознаю, что лично для меня все вышеперечисленные риски могут стать причиной серьезных 
травм или летального исхода. Я принимаю на себя ответственность за риски, которым себя подвергаю, а также ответственность за любые травмы или 
летальный исход, которые могут возникнуть в связи с моим участием в Турнире. Я добровольно и заведомо отказываюсь от каких-либо 
материальных, моральных и иных претензий и требований к Оргкомитету Турнира. Данный отказ от претензий и требований распространяется на 
моих родственников, иных лиц, правомочных предъявить такого рода претензии. Я согласен(а) с тем, что моральный, физический, материальный 
и/или иной ущерб, причиненный мне и моей собственности во время Турнира, а также аналогичного рода ущерб, причиненный по моей вине иным 
лицам либо имуществу иных лиц, будет являться моей личной ответственностью. Таким образом, я принимаю на себя финансовую ответственность за 
любые травмы, которые я могу нанести себе или другим лицам. В случае если какая-либо из вышеупомянутых сторон или любое лицо, действующее 
от имени такой стороны, должно выплатить гонорар адвокату или понести другие траты, связанные с принудительным исполнением настоящего 
соглашения, я обязуюсь компенсировать такой стороне такие траты и выплаты. Я обязуюсь освободить и защитить Оргкомитет Турнира, их 
руководителей, сотрудников и добровольцев от любой ответственности за травмы или смерть любых лиц, а также за нанесение ущерба имуществу в 
результате моих неосмотрительных или непреднамеренных действий или бездействия во время Турнира. 
 
Я обязуюсь следовать всем требованиям организаторов Турнира, связанным с вопросами безопасности, и соблюдать все правила и предписания 
Турнира. Оргкомитет Турнира оставляет за собой право отказать любому из атлетов в участии в Турнире в любое время, не неся при этом никаких 
обязательств перед таким атлетом. Причинами дисквалификации могут быть, среди прочего, любые из следующих оснований: неспортивное 
поведение, любые действия, направленные на обман или нарушение правил Турнира, любое поведение, противоречащее законом РФ, а также любое 
поведение, которое может выставить Турнир в дурном свете в глазах аудитории или сообщества. Данный список не является полным и 
исчерпывающим и должен служить в качестве напутствия для спортсменов, а не в качестве ограничения их права. 
 
Я подтверждаю отсутствие у меня заболеваний, препятствующих участию в данном Турнире. В случае наличия у меня скрытых заболеваний, 
возможные последствия возлагаю на себя в полной мере. Я подтверждаю наличие медицинской справки для допуска к соревнованиям. 
 
Предоставляю Оргкомитету Турнира и его уполномоченным лицам разрешение на проведение фото- и видеосъемки с моим участием и 
использованием таких фотографий и видеороликов на публичных страницах социальных сетей на усмотрение Оргкомитета. Срок действия данного 
согласия неограничен. Согласие может быть отозвано в любой момент по моему письменному заявлению. 
 
Если какое-либо положение настоящего Соглашения будет признано полностью или частично недействительным по какой бы то ни было причине, все 
остальные положения Соглашения, а также все Соглашение в целом, не теряет своей силы. Я подтверждаю, что ознакомился и согласен с 
вышеизложенными положениями, и понимаю, что с подписанием настоящего документа я буду обязан компенсировать указанным сторонам их 
ответственность за нанесенные мной травмы или смерть каких-либо лиц, а также за нанесенный мной ущерб имуществу. 
 
С Положением турнира по физической подготовке «Siberian Heat Cup 2026 г.»  и правилами проведения ознакомлен(-а). 
 
_______________________________________________________________​               _____________________​   
​    ФИО (полностью)​ ​                                                                             подпись 


