
Положение 

Открытый командный турнир по многоборью «ГТО» 

  

           I. Общие положения 

  

Соревнования среди команд ММЖ проводится в рамках пропаганды и 
дальнейшего развития Многоборья Готов к труду и обороне в Омской 
области. 

           

           Цели соревнований: 

‐ вовлечение населения всех возрастов в спортивно-оздоровительную 
деятельность; 

‐ пропаганда здорового образа жизни, всестороннего развития личности, 
совершенствования методик мотивации граждан к систематическим занятиям 
физической культурой и спортом; 

‐ совершенствование навыков коллективного взаимодействия; 

‐ формирование чувства уверенности в себе, чувства успеха. 

  

           Задачи соревнований: 

‐ пропаганда вида спорта многоборья готов к труду и обороне как одного из 
инструментов вовлечения населения в систематические занятия физической 
культурой и спортом; 

‐ совершенствование форм и методов физкультурно-спортивной и 
оздоровительной работы;  

‐ создание условий, мотивирующих различные категории населения к 
занятиям физической культурой и спортом; 

‐ поощрение лиц, систематически занимающихся физической культурой и 
спортом, за успешное выступление на соревнованиях; 

‐ мониторинг уровня физической подготовленности населения различных 
возрастов по результатам их выступления на соревнованиях. 

‐ победители соревнований, сильнейшие атлеты получают право 
учувствовать во всероссийских соревнованиях.  



  

  

II. Места и сроки проведения соревнований 

  

         Соревнования проводятся 09.11.2025г в 10:00 часов по адресу г. Омск. 
ул. Герцена 58 Клуб «NICK» 

  

III. Организаторы соревнований 

  

Общее руководство осуществляет Региональной физкультурно-спортивной 
общественной организации «Федерация многоборья готов к труду и обороне 
Омской области». 

Состав Главной судейской коллегии (ГСК) утверждается Вице-президентом 
Общероссийской физкультурно-спортивной общественной организации 
«Федерация Многоборья ГТО России». 

Комиссия по допуску участников и команд к соревнованиям формируется 
Организатором. В состав данной комиссии входит представитель Главной 
судейской коллегии Соревнований. 

  

  

  

IV. Требования к участникам соревнований 

  

  

    К участию в Соревнованиях допускаются все желающие, возраст 
участников с 15 лет и старше имеющие допуск врача и медицинскую справку 
по форме Минздрава России от 23.10.2020 №1144Н; Возраст участников 
определяется на день проведения Соревнований. 

1. Команды М+М+Ж формируются участниками самостоятельно   

Состав команды включает не более 3 человек. 

Категории команд: 

«Продвинутые» 



«Любители» 

 

2.Категория «Продвинутые» для атлетов-любителей, имеющих стаж 
регулярных тренировок не менее года и уровень физической подготовки 
выше среднего. Они владеют основными гимнастическими навыками и 
работают в комплексах со средними весами. 

Вероятная гимнастика в комплексах: 

▪ Выходы на перекладине/Подтягивания до груди 

▪ Подносы носков к перекладине 

▪ Подъемы по канату 

▪ Подъемы ногами по стене 

▪ Вероятные веса в комплексах: 

- Толчок 60/40, Рывок 45/30 

  

3.Категория «Любители»-для тех, кто пока находится на начальном этапе 
подготовки и вынужден в комплексах масштабировать большинство 
гимнастических упражнений и веса отягощений. 

▪ Вероятная гимнастика в комплексах: 

- Подтягивания до подбородка 

- Подносы ног к кольцам 

▪ Техничное выполнение базовых движений: 

- Приседания, Становая тяга, Жимы стоя 

▪ Вероятные веса в комплексах: 

- Толчок 45/30, Рывок в стойку 35/20 

  

V. Программа соревнований 

  

Спортивная программа Соревнований состоит из Рубежей, выполняемых на 
максимально возможный результат за отведенное количество времени. 

Этапы соревнований: 



- 9:00 – 9:45 регистрация участников; 

- 10:00 – 15:00 соревновательная часть; 

- 15:00 – 15:20 подведение итогов; 

- 15:30 построение, награждение команд, победителей и призеров. 

Соревнования являются командными.  

  

  

VI. Организация судейства 

  

  

  

  

Судейская коллегия формируется Организатором, согласовывается с 
Общероссийской физкультурно–спортивной общественной организацией 
«Федерация многоборья ГТО». 

  

  

VII. Условия подведения итогов и награждение участников 

  

1. Подведение итогов среди команд. 

Подведение итогов в командном зачете. 

Командный зачет определяется по результатам всех рубежей. 

           Соотношение полученных результатов и подсчет очков 
осуществляется по 100-бальной системе прохождения Рубежей. 

  

VIII. Порядок и условия подачи заявления, протеста, апелляции. 

В случае неправильных, по мнению участников, решений отдельных 
спортивных судей или при возникновении каких-либо вопросов, участник 
либо представитель команды может обратиться в ГСК с заявлением. 



Заявление делается в устной форме непосредственно в ходе соревнования 
соответствующему старшему судье или заместителю главного судьи не 
позднее, чем через 30 мин после обнаружения нарушения, но не позднее, чем 
через 15 мин после окончания выполнения соответствующего Рубежа всеми 
участниками. 

Если по устному заявлению решение не принято на месте, или участник либо 
представитель команды не удовлетворен принятым решением, он может 
изложить свое заявление в виде обоснованного письменного протеста на имя 
Главного судьи и подать его не позднее, чем через один час после окончания 
выполнения соответствующего Рубежа всеми участниками, а протест на 
результаты соревнования – не позднее одного часа с момента представления 
на информационных стендах предварительных результатов соревнования по 
Рубежу. 

В протесте должны быть указаны разделы и пункты Положения, которые, по 
мнению подающего протест, были нарушены спортивными судьями, 
представителями команд или участниками. 

Протест подается на имя Главного судьи через Главного секретаря, который, 
проставив на протесте время получения, немедленно передает его Главному 
судье и дает указание секретариату ГСК о подготовке документации, 
касающейся вопросов протеста, а также берет на контроль опротестованные 
результаты. 

Решение по протесту должно быть принято в тот же день, если не требуется 
дополнительной проверки фактов, и оформлено письменным заключением 
главного судьи, которое он доводит до сведения участника и представителя 
команд. 

Если участник или представитель команды подает необоснованный протест, 
мешая этим ходу соревнования, Главный судья имеет право сделать ему 
предупреждение, а в случае повторного необоснованного протеста имеет 
право отстранить его от участия в соревнованиях и удалить за пределы места 
проведения соревнований. 

Протесты, связанные с принадлежностью к команде или возрастом 
участников, подаются не позднее, чем за 30 мин до начала первого Рубежа 
Программы и рассматриваются Комиссией по допуску или Главным судьей. 

До решения Главного судьи или Апелляционного жюри по протесту, 
участник может быть допущен к соревнованию «под протестом» решением 
Главного судьи Соревнований. 



Подписание итогового протокола возможно только после завершения работы 
Главной судейской коллегии, с учетом удовлетворения всех заявленных 
протестов в письменной форме. 

  

IX. Награждение 

  

Команды, занявшие 1, 2 и 3 места  по итогам прохождения Рубежей, 
награждаются медалями и дипломами Организатора, и подарками от 
спонсора. 

  

X. Финансирование 

      

      Расходы по обеспечению ГСК и судейских бригад единой экипировкой с 
символикой Соревнований и Организатора, ведущими церемоний открытия и 
закрытия, соревновательной программы, изготовлению приветственных 
пакетов участников, стартовых номеров, необходимой полиграфической 
продукции,  командных призов победителям, а также иные организационные 
расходы возлагаются на Организатора  Региональную физкультурно-
спортивную общественную организация «Федерация многоборья готов к 
труду и обороне Омской области»  

       Финансирование затрат по проведению мероприятий Соревнований 
также может осуществляться за счет иных средств, привлеченных на эти 
цели Организатором Соревнований. 

  

XI. Обеспечение безопасности участников и зрителей 

  

Обеспечение безопасности участников и зрителей Соревнований 
осуществляется согласно требованиям Правил обеспечения безопасности при 
проведении официальных спортивных соревнований, утвержденных 
Постановлением Правительства Российской Федерации от 18.04.2014 № 353, 
а также требованиям правил по соответствующим видам спорта. Оказание 
скорой медицинской помощи осуществляется в соответствии с приказом 
Министерства здравоохранения Российской Федерации от 23 октября 2020 
г.  № 1144н «Об утверждении порядка организации оказания медицинской 
помощи лицам, занимающимся физической культурой и спортом (в том 
числе при подготовке и проведении физкультурных мероприятий и 



спортивных мероприятий), включая порядок медицинского осмотра лиц, 
желающих пройти спортивную подготовку, заниматься физической 
культурой и спортом в организациях и (или) выполнить нормативы 
испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса 
«Готов к труду и обороне» (ГТО)» и форм медицинских заключений о 
допуске к участию физкультурных и спортивных мероприятиях». 

  

  

XII. Страхование участников 

  

Участие в Соревнованиях осуществляется только при наличии оригинала 
договора страхования жизни и здоровья от несчастных случаев, который 
представляется в комиссию по допуску участников на каждого участника 
Соревнований в день прибытия на соревнования. 

  

  

  

XIII. Подача заявок на участие 

  

Регистрация для участия происходит на платформе crosstanding.com 

Атлеты выбирают Категорию, в которой будут выступать, ориентируясь на 
стандарты. 

Участники оплачивают взнос в размере 5000 р на команду 

  

Срок регистрации до 08.11.2025 г. 

К участию в Соревнованиях зарегистрировавшиеся на Соревнованиях до 
завершения срока и соответствующие требованиям, установленным 
настоящим Положением. 

Заявки, поступившие после 08.11.2025 г могут быть рассмотрены по 
решению Организатора. 

  

В день проведения соревнований руководитель (представитель) команды 
представляет 



в комиссию по допуску участников: 

−оригинал заявки; 

−паспорт или документ, удостоверяющий личность каждого участника; 

−медицинское заключение о допуске к участию в физкультурных 
мероприятиях и выполнению рубежей, нормативов испытаний (тестов) 
комплекса ГТО на каждого участника, выданное лечебным учреждением на 
основании приказа Минздрава России от 23.10.2020 №1144н; 

− полис (оригинал) страхования жизни и здоровья участника от несчастных 
случаев на период проведения Соревнований; 

− копию полиса обязательного медицинского страхования участника. 

        − Участниками заполняется расписка об ответственности. 

  

Замена участника соревнований по непредвиденным обстоятельствам после 
подачи заявки возможна только по согласованию с Организатором. 

Комиссия по допуску участников проверяет представленные документы и 
принимает решение по допуску участников к соревнованиям. 

  

  

  

Приложения: 

  

1-Заявка на участие в соревнованиях 

2-Расписка об ответственности 


